                                             Чем опасен ледяной дождь?
Дождь – это привычное природное явление, он благодатно влияет на урожай, если  идет весной или летом. Но зимний дождь, хоть и бывает очень редко, несет в себе опасность. Неустойчивая погода, когда ночные заморозки меняются на потепление днем, дает такое опасное явление, как ледяной дождь. После него образуется наледь, покрывающая, дороги, машины, электрические провода и деревья. 
[bookmark: _GoBack]Управление по СЗАО Департамента ГОЧСиПБ рекомендует москвичам и гостям столицы соблюдать правила безопасности во время непогоды. Передвижение по обледеневшей проезжей части и по тротуарам повышает риск дорожно-транспортных происшествий и получения различных травм из-за падения. Пешеходам не стоит проходить под обледеневшими линиями электропередач, которые могут оборваться под тяжестью льда, крупными ветками деревьев во избежание их падения. Во время передвижения по заледеневшей поверхности используйте обувь с нескользящей подошвой, исключив обувь на каблуках, а также откажитесь от переноски тяжелых предметов, поскольку на скользких участках важно сохранять равновесие. Старайтесь обходить места с наклонной поверхностью. При движении на автомобиле водителям нужно соблюдать дистанцию, избегать резких маневров и торможений, заранее проверять состояние шин и техническую исправность транспортного средства. При ухудшении погодных условий лучше воздержаться от поездок на личном транспорте. 
Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент падения постарайтесь сгруппироваться и, перекатившись, смягчить удар о землю. Не пытайтесь спасти вещи, которые несёте в руках. Не торопитесь подняться, осмотритесь, нет ли травм, попросите прохожих помочь Вам. Важно помнить, что особенно опасны падения на спину, так как можно получить сотрясение мозга. При получении травмы обязательно обратитесь ко врачу, а в экстренных случаях незамедлительно звоните по номеру «112».
